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Inleiding

Op 27 september 2019 organiseerden de Tilburg
School of Catholic Theology en het KSGV samen een
symposium, voorafgaand aan de afscheidscolleges
van Rien van Uden en Jos Pieper, beiden bijzonder
hoogleraren vanwege het KSGV aan de Tilburg School
of Catholic Theology (TST). De sprekers op dit
symposium waren de andere bijzonder hoogleraren
vanwege het KSGV. Zij gingen vanuit hun expertises
in op zowel theoretische vragen rond de verhouding
tussen levensbeschouwing en gezondheid, als op
vragen rond de actuele praktijk en organisatie van de
geestelijke gezondheidszorg.

In deze bundel zijn de vier lezingen van die
studiedag samengebracht. Ook zijn in deze publicatie
kortere versies van de twee afscheidscolleges
opgenomen. De diverse bijdragen geven zodoende
een mooi overzicht van de verschillende expertises
en perspectieven op levensbeschouwing en geeste-
lijke gezondheid zoals die door de bijzonder
hoogleraren van het KSGV naar voren worden
gebracht in de lopende discussies en debatten rond
levensbeschouwing en zingeving in de geestelijke
gezondheidszorg en de geestelijke verzorging.



In zijn bijdrage getiteld Help! (I need somebody):
Macht en afhankelijkheid in de geestelijke gezond-
heidszorg gaat Kees de Groot (sinds 1 september
2019 bijzonder hoogleraar aan de TST, Tilburg
University) in op de vraag, hoe in de loop van de
decennia binnen de geestelijke gezondheidszorg de
aanvankelijk levensbeschouwelijke en maatschappe-
lijke vertrekpunten konden worden losgelaten en
hebben plaatsgemaakt voor medische modellen. De
waarde van de individuele autonomie, die altijd een
centrale plaats heeft gehad in de GGz, heeft zo
gaandeweg een nieuwe context gekregen en werd
meer en meer ingezet tegenover een binding aan
religieuze of spirituele bewegingen.

Herman Westerink (Faculteit Theologie en
Religiewetenschappen, KU Leuven) vertrekt in zijn
tekst vanuit de moeizame relatie tussen de
psychoanalyse en het discours over en concept van
zingeving zoals dat in de Nederlandse godsdienst-
psychologie gestalte heeft gekregen. Voor een deel is
deze moeizame verhouding terug te voeren op het
projectiedebat uit de jaren 50 en 60 — een debat
waarin de psychoanalyse onder kritiek kwam te
staan. Dat die psychoanalyse wellicht toch een
bijdrage aan het denken over zingeving kan leveren,
liet Westerink zien door in te gaan op Freuds denken
over psychische (intellectuele, verbeeldende, crea-
tieve) arbeid, de energie die daarbij vrijkomt en de
lust die dit met zich meebrengt.

Arjan Braam (Universiteit voor Humanistiek,
Utrecht) stelt in zijn bijdrage de vraag naar de plaats
van religie, spiritualiteit en zingeving in de context
van preventie van psychische stoornissen en de
bevordering van psychische gezondheid. Deze vraag
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is van belang in een culturele context waarin
enerzijds de aanwezigheid van religie niet langer
vanzelfsprekend is, maar anderzijds ook niet zelden
met stoornissen wordt geassocieerd. In zijn lezing
legde Braam de nadruk op het ontwikkelen van een
richtlijn met betrekking tot religie en spiritualiteit in
de psychiatrie. Deze richtlijn heeft als uitgangspunt
dat religie en spiritualiteit in preventie en behan-
deling een positieve plaats kunnen innemen.

In haar tekst met de titel Ain’t talking. Geestelijke
verzorging in Modern Times laat Hetty Zock
(Faculteit Godgeleerdheid en Godsdienstweten-
schap, RU Groningen) zien hoe de geestelijke
verzorging in Nederland in de afgelopen decennia
fundamentele transformaties heeft doorgemaakt
waarbij het zwaartepunt is verschoven van confes-
sionaliteit naar professionaliteit. Deze transfor-
maties stellen voor grote opgaven en uitdagingen: de
levensbeschouwelijke diversiteit, het ontbreken van
een gemeenschappelijke religieuze taal en het on-
gearticuleerd zijn van levensbeschouwelijke overtui-
gingen, gevoelens en verlangens vereisen dat gees-
telijk verzorgers boven alles goede hermeneutische
competenties hebben.

In zijn afscheidsrede bespreekt Jos Pieper (TST,
Tilburg University) in hoeverre aandacht voor
zingeving in het proces van mantelzorgen kan bijdra-
gen aan het positieve verloop daarvan. Zingeving (bv.
zorg willen dragen voor de ander) kan aanleiding zijn
om zorg te gaan verlenen. Verder zijn levensbeschou-
welijke oriéntatie- en evaluatiekaders behulpzaam
bij het omgaan met de zorgsituatie. Tot slot kan
zingeving ook de uitkomst, het resultaat zijn van het
zorg verlenen. Het leven kan door het zorg verlenen
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als waardevoller, als een leven met meer diepgang
ervaren worden. Maar los van allerlei ingewikkelde
analyses zou mantelzorgen niet gewoon het best
begrepen kunnen worden vanuit de hartenkreet ‘All
you need is love’?

In zijn bijdrage presenteert Rien van Uden
(Faculteit Geesteswetenschappen en TST, Tilburg
University) onder de noemer Zen en de Zin een medi-
tatieve terugblik waarin zaken als religie, zingeving,
zinvinding, receptiviteit, allocentriciteit en zelfs Zen
en de Kunst van het Motoronderhoud de revue
passeren.

Op deze wijze vormt zijn bijdrage een waardige
afsluiting van een bundel waarin op een ietwat
magische en bij wijlen mystieke wijze een tocht
(Magical Mystery Tour) wordt gemaakt in de
domeinen van levensbeschouwing en geestelijke
volksgezondheid. De kerndomeinen van het KSGV.
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